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Datum Ort Besammlung

Freitag, 20.05.2011 | Huttwilen Mehrzweckhalle Geeren

Freitag, 27.05.2011 | Amriswil (mit Rollstuhl-OL) Turnhalle Egelmoos

Freitag, 24.06.2011 | Frauenfeld Schwimmbad

Freitag, 01.07.2011 | Romanshorn Schulanlage Reckholdern

Freitag, 26.08.2011
Freitag, 09.09.2011

Felben-Wellhausen (mit Rollstuhl-OL)
Kreuzlingen

Primarschulhaus

Kategorien

A regelméssige OL-L&auferInnen (5 km)
B Damen/ Herren lang (4 km)
C Damen/ Herren kurz (3 km)

D Sekundarschilerinnen (3,5 km)
E Primarschulerinnen (2,5 km)
F Familien (2 km)

Startgeld pro Lauf

Uber 18 Jahrige (ab 1992), Familien
Jugendliche (1993 und jiinger)
Zusatzkarte fir Gruppen

CHF 8.-
CHF 5.-
CHF 3.-

Wettkampfform

Einzellauf, in den Kategorien A-E getrennte Ranglisten nach Damen und Herren
In den Kategorien D-F kann auch in Gruppen gestartet werden..

Besammlung

17 bis 20 Uhr, Anmeldung am Lauftag

Ausrustung

Joggingdress und Joggingschuhe genligen.

Opfel-Trophy

Jeder Lauf ist eine eigene abgeschlossene Veranstaltung. Zusammen bilden sie die
Opfel-Trophy. Pro Teilnehmer kommen die vier besten Resultate in die Wertung.

Rang 1: 20 Punkte, Rang 2: 19 Punkte.....

... Rang 20: 1 Punkt.

In allen Kategorien gibt es eine Gesamtwertung mit Preisen fir die ersten drei
Lauferinnen. Rangverkindigung am 9. September 2011 in Kreuzlingen.

Info fUr Einsteiger

Fur OL-Neulinge stehen an jedem Lauf betreuende Personen zur Verfugung.

Veranstalter Kontakt: Hanspeter Schenk, Austrasse 27, 8570 Weinfelden
Telefon 071 622 36 57; hada.schenk@bluewin.ch
Infos, Detailausschreibungen und Ranglisten zu jedem Lauf im Internet:
www.oepfel-trophy.ch
Hauptsponsor: Thurgauer
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